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Loire-Atlantique

Dans les marais, les mots viennent en marchant

En partenariat avec la médiatheque de Guérande, Marie-Paule Guitton organise cet été
des randonnees-ecriture. Elle guide les apprentis écrivains pour libérer leur plume, en pleine nature.

Le matin du samedi 24 juillet, il pleut &
verse sur le village de Saillé, petit
bourg planté au milieu des marais
salants guérandais. Plusieurs partici-
pants ont annulé a la derniére minu-
te ; ne restent que quelques vaillants
résistants, a moitié disparus sous les
ponchos impermeables.

Marie-Paule Guitton, l'intervenante
a l'initiative de cette randonnée-écri-
ture, explique le principe de la jour-
née autour d'un café. Elle anime des
ateliers d'écriture depuis une dizaine
dannées. En 2019, elle a lancé le
principe d'une randonnée-écriture de
cing jours dans le desert marocain,
pour « écrire sur le monde tout en
étant hors du monde ».

Un périple marquant pour Marie-
Paule, qui souhaite renouveler 'expé-
rience l'année suivante. Mais, Covid
oblige, elle se replie sur la Presqu'ile
de Guérande et organise plusieurs
sorties & Mesquer et a Piriac-sur-Mer
pendant I'éte 2020. Cette année, elle
s'est associee a la médiathéeque de
Guérande pour proposer des randon-
nées autour de la commune. Elle
entend ainsi suivre les pas des écri-
vains-marcheurs, pour qui « la mar-
che améne les mots ».

Des exercices pour libérer
son écriture

Ce jour-la, nous sommes cing partici-
pants d'ages et d’horizons assez dif-
ferents. Retraitées, actifs, étudiante,
aucun n'‘est un grand écrivain, mais
chacun a envie de s'essayer a l'exerci-
ce sans jugement, par simple curiosi-
te.

Une fois la pluie calmée, nous voila
enfin partis sur les chemins des
marais salants. Un décor plutdt propi-
ce & la libération de I'imaginaire. A
intervalles reguliers, nous faisons hal-
te sur le bord du chemin pour nous
livrer a des exercices variés. Jeu
d'ecriture collaborative, association
d'images piochées au hasard pour
creer une histoire, écriture a partir de
choses vues pendant notre marche.
Les consignes s'enchainent et on est
surpris par la rapidite avec laguelle
les idees viennent se coucher sur les
carnets. Plus étonnant encore, la faci-
lite avec laquelle on arrive a livrer nos
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Daniele, en rose, et Marie-Madeleine, en rouge, se sont pliées au jeu des ateliers d'écriture en p

Guitton (photo de droite), au milieu des marais salants de Guérande.

ecrits, pourtant intimes, a des incon-
nus rencontrés quelques heures plus
tot.

A la pause déjeuner, Marie-Made-
leine s’exclame, en rigolant : « C'est
dingue la diversité des choses que
I'on écrit en partant pourtant de la
méme consigne. » Cette retraitée,
résidente d'Assérac, a déja testé les
randonnées-écriture I'été dernier, a
Mesquer. Elle a souhaité renouveler
I'experience cette année. Elle est
venue accompagnée d'une amie,
Daniéle, pour lui faire découvrir ca.

Cette derniere, assistante sociale a
la retraite, ne tarit pas d'éloges sur la
journée. Habituée des ateliers d'écri-
ture plus classiques, elle est conqui-
se par cette maniére d'appréhender
I'écriture : « Le long du chemin, on se
nourrit d’images qui entrent en nous
sans qu’on s’en apercgoive et cavient
alimenter notre imaginaire. » Une
fois la journée de marche achevée,
elle se dit également trés touchée par
la bienveillance entre les participants
ainsi que la poésie et I'émotion qui
sont ressorties des partages d’écrits.

Une parenthese permise par I'habi-
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Elle s’interpose lors d’une agression et se fait

frapper
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Le chien du pharaon n’a pas de secrets

pour elle

page 15

leté de Marie-Paule Guitton, qui par-
vient en toute simplicité a mettre les
gens & l'aise et les pousser a libérer
leur écriture, méme sous une pluie
battante.

Justine PRADOS.
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leine nature de Marie-Paule

| PHO 1O - Quest France
Mardi 3 aodt, prochaine randon-
née-ecriture . Renseignements et ins-
criptions aupres de Marie-Paule Guit-
ton, tél. 06 41 33 75 52. 30 € la jour-
nee, 20 € en tarif réduit.
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